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Unidad Operativa: |Centr0 de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atencién: |M0vi|izand0 habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: |Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Actividad ludica final torneo de bolos

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
Su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades ltdicas ofertadas por el centro para el aprovechamiento de su tiempo libre
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre para no caer en la procrastinacién y hacer de su tiempo un espacio de disfrute y

goce
3. Realizar un torneo de bolos en el que se motive a las personas a hacer parte de las actividades ludicas propuestas por el area de artes

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado San José Nazareth - Suba para que se dirijan al kiosko
y salén de actividades. Una vez reunidos, se les explica el objetivo del encuentro de hoy como parte de las actividades de artes de la jornada de la tarde.
Se les explica a las personas mayores que se va a terminar de jugar el torneo de bolos que se inicié en la sesién anterior

MOMENTO
INICIAL

Para el desarrollo de la actividad, se cuenta a las personas clasificadas que se encuentran presentes en el servicio. En la sesién pasada se jugaron tres cuadrangulares
de 4 personas, de los cuales salieron dos finalistas por grupo. Hay cinco de los seis finalistas, asi que se procede a jugar un cuarto cudrangular con personas que no
jugaron la sesién anterior para determinar cuales son los clasificados que completen el grupo total de finalistas.

Se les recuerda a las personas mayores participantes cuales son las reglas del juego y como funciona el sistema de puntos en los bolos de acuerdo a la forma
americana de jugar. Se aclaran algunas dudas que las personas mayores tienen y se les explica que para la final se jugara una Unica ronda en la que cada persona
tendra derecho a cinco turnos de dos lanzamientos cada uno. Al final se contaran los puntos y la persona con mas puntos gana.

Las personas mayores toman turno y comienzan uno a uno a jugar las rondas. Dos de ellos logran anotarse dos chuzas, el sefior Ariel Alfonso Mendoza y el sefior Luis
Hernando Ruiz.

La actividad se ameniza con misica decembrina

MOMENTO
CENTRAL

Para el momento final de la actividad se cuentan los puntos y se premian a las personas ganadoras. El campe6n del torneo local es el sefior Ariel Alfonso Mnedoza. A
todos en general se les brinda un pequefio obsequio de consolacion. Despues de la actividad se direcciona a las personas mayores para que se dirijan al comedor y
puedan recibir las onces de la tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde a cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Pinos de bolos y bolas Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general se percibe un ambientre tranquilo y festivo. Las personas mayores manifiestan sentir agusto con la actividad. Proponen que deberia realizarse un campeonato
intercentros. Tambien cabe resaltar la participacion de personas con movilidad reducida que se animan a participar, como es el caso del sefior Alberto Mosquera.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA:
07/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Actividad lidica — Final torneo de bolos

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez
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